
Page 1 sur 8 
 

Préparer sa rentrée en spécialité SES. 

Les SES en vacances… des livres à lire, des films pour se faire plaisir et/ou approfondir 

 Les vacances sont longues... C’est le moment de découvrir des ouvrages qu’on n’a pas toujours le temps de lire au cours de l’année scolaire. En voici une liste 
qui peut vous aider à vous orienter dans vos choix. Il y a non seulement des livres d’économie, de sociologie mais aussi des romans, des films  et même des BD 
dans lesquels on peut souvent trouver des analyses socio-économiques passionnantes! 

1/ C’est le moment de prendre l’habitude de suivre l’actualité. 
  A travers les journaux télévisés, la radio ou la presse écrite quotidienne ou hebdo vous essaierez de suivre les principaux dossiers économiques, 
politiques et sociaux du moment  
  
  Pour tous ceux qui n’en ont pas l’habitude, vous pouvez aussi simplement commencer par une lecture des quotidiens sur internet (le monde.fr par 
exemple). L’intérêt est de s’habituer à les lire quotidiennement (c’est moins la quantité qui compte que la régularité). 
 
  Vous pouvez aussi commencer à vous familiariser avec des magazines qui seront votre lecture de chevet jusqu’au bac :Alternatives Economiques, 
Pour l’éco Vous pouvez acheter et lire le numéro de juillet-aout,  


Bien sûr, vous pouvez aussi suivre l'actualité économique en anglais avec le Financial times ou The Economist ou sur BBC news 
 

  Des conseils d’émissions de radio à Podcaster :  
o    Sur France Inter : www.franceinter.fr 

  Le journal  
  L’édito éco 
  L’éco du jour 
  On n’arrête pas l’éco 
  Géopolitique 
  L’édito politique 

o    Sur France culture :  
  Le journal de  
  L’économie en question 

 

2/ Réviser ses cours de SES de seconde ou de première 

Les relire pour s’assurer que vous n’avez pas oublié toutes les notions, que vous êtes capables de les définir, les expliquer et les illustrer. 

 
  En cas de besoin reportez vous à un dictionnaire économique comme le dictionnaire de SES ; édition Hatier. Ce dictionnaire vous accompagnera 
jusqu’à la terminale  
  Revoir les méthodes : outils statistiques, lecture de tableau et graphique, introductions et plans en fin de manuel. 
  Consulter les programmes officiels : ils renvoient aux notions de l’année précédente à maîtriser pour chaque chapitre 

http://www.lemonde.fr/
http://www.ft.com/home/uk
http://www.economist.com/
http://www.bbc.co.uk/news
http://www.franceinter.fr/emission-ledito-eco
http://www.franceinter.fr/emission-leco-du-jour
http://www.franceinter.fr/emission-on-narrete-pas-leco
http://www.franceinter.fr/emission-geopolitique
http://www.franceinter.fr/emission-l-edito-politique
http://www.franceculture.fr/podcast/4897158
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3/ Des sites pour réviser. 
- la cité de l’économie : http://citeco.fr. Vous pouvez également aller visiter en famille l’exposition permanente à Paris ! 
- dessine moi l’éco : http://dessinemoileco.com/ 
- draw my economy : https://drawmyeconomy.com/ 
-La finance pour tous: www.lafinancepourtous.com 
-jeu d’influence : le jeu  de rôle en ligne (France Tv)  qui propose d’incarner un ex PDG et ex secrétaire d’Etat qui doit faire face à des situations de crise. 
-éconofides : http://www.dane.ac-versailles.fr/econofides/ 
 
4/ Pour ceux qui veulent aller plus loin, voici une liste de livres divers (essais, romans, BD…) mais aussi de films, à choisir en fonction de vos goûts …. 

Références Type ouvrage Intérêt Chapitres première 

ou terminale 

Yoram Bauman, Grady Klein, « L’économie en bande dessinée », Eyrolles 2012 Economie Présentation simple et ludique 

(BD)  

Transversal sur les 

chapitres 

d’économie de 

première et de 

terminale 

Claire Fumat, Maud Hopsie, « Toute l’éco en BD », Belin Economie Présentation ludique et simple. 

Plusieurs tomes  (BD)  

Transversal 

Jean-Marie Malet« L’Empire de l’or rouge. Enquête sur la tomate d’industrie » Fayard, 

2007. 

Economie Raconté à la manière d’un 

grand voyage… 

Mondialisation 

Michel Pinçon, « Grandes fortunes ; dynasties familiales et formes de richesse en 

France », petite bibliothèque payot 

Sociologie Un grand voyage dans une 

catégorie sociale haut placée. 

Fin ou 

maintien/retour des 

classes sociales ? 

Michel Pinçon, Monique Pinço-Charlot « Sociologie de la bourgeoisie »,La découverte, 2000  sociologie Découvrir les es mœurs de la 

bourgeoisie. 

Structure sociale 

Wilfried Lignier, Julie Pagis, « L’enfance de l’ordre. Comment les enfants perçoivent le 

monde social », Seui, 2017 

Sociologie Sélection Prix lycéen du livre 

de SES 2018 

Structure sociale 

Dominique Meda, Florence Jany-Catrice «  Faut-il attendre la croissance ? », Doc en poche, la 

documentation française, 

Economie Sélection Prix lycéen du livre 

de SES 2017 

Croissance 

économique 

Paul Krugman, « Sortez-nous de cette crise maintenant ! », 2012, poche  Economie Prix lycéen 2013 du livre de 
SES  

Crise économique, 

politiques 

http://citeco.fr/
http://dessinemoileco.com/
https://drawmyeconomy.com/
http://www.lafinancepourtous.com/
http://www.dane.ac-versailles.fr/econofides/
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 Très simple et bien expliqué économiques 

Jounin Nicolas, « Voyage de classes. Des étudiants de Seine Saint Denis enquêtent sur les 

beaux quartiers », paru en 2016, edition de poche 

Sociologie Prix lycéen du livre de SES 

2016 

Stratification 

Peugny Camille, « Le destin au berceau », 2013 Seuil Sociologie Sélection Prix lycéen du livre 

de SES 2014 

La mobilité 
sociale  

 

Beaud Stéphane « La France des Belhoumi. Portrait de famille (1977-2017) », La 

Découverte. 

Sociologie Un livre très marquant. 

Finaliste Prix lycéen du livre de 

SES 2019 

Intégration, mobilité 

sociale 

Becker Howard, « Outsiders », 1963/1985, Métailié, Sociologie Un livre de référence assez 

facile à lire. Sociologie des 

fumeurs de marijuana dans le 

jazz undergroud new-yorkais 

des années 1950. 

 

Gilles Raveaud, « La dispute des économistes », ed. Le bord de l’eau, 2013 Economie Sélection Prix lycéen du livre 

de SES 2014 

Transversal 

Didier Fassin, « La force de l’ordre. Une anthropologie de la police des quartiers », Paris, 

Seuil, 2011 

Sociologie   

Robert Castel, « L'insécurité sociale : qu'est-ce qu'être protégé », 2003, Seuil Sociologie 

histoire 

Embrasse de très nombreux 

thèmes du programme de 

terminale 

Intégration, lien 

social, précarité, 

exclusion, 

protection sociale 

Linhart Robert, « L'établi », 1978, Les éditions de minuit, 178p. (en poche). Récit Rapide et agréable à lire. 

Embrasse de nombreux 

thèmes du programme de 

terminale 

Conditions de 

travail, actions 

collectives 

Lordon Frédéric, « D’un retournement l’autre : comédie sérieuse sur la crise financière en 

4 actes et en alexandrins », Seuil, 2011 

Théâtre 

Economie 

Drôle, et hyper rapide à lire 

(1h) 

les crises 

financières 

Stiglitz Joseph, « La grande désillusion », Fayard, 2002 Essai  Mondialisation 
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Economie 

Didier Eribon, « Retour à Reims », Poche, 2009 Sociologie, 

autobiographie 

 Stratification et 

classes sociales 

Bernard Lahire, « Enfances de classe. De l’inégalité parmi les enfants », seuil, 2019 Sociologie Très gros livre donc lire 

quelques chapitres 

Inégalités 

Serge Marti Une planète à sauver : Six défis pour 2050 , édité par Odile Jacob en 2020   Economie  Environnement 

Céline Bessière et Sibylle Gollac, Le genre du capital. Comment la famille reproduit les 

inégalités, 336 p, édition La Découverte, 2020  

Sociologie   Inégalités 

économiques et 

sociales / genre 

Denis Colombi,Où va l'argent des pauvres: Fantasmes politiques, réalités sociologiques, 

348 p, Editions Payot, 2020. 

Sociologie Prix du livre SES 2021 Inégalités 

économiques 

Capucine Cousin, Netflix et Cie,     

François Dubet, « Les mutations du travail », La Découverte, 2019 Sociologie Révolution du travail et 

dégradations des conditions de 

travail  

Travail 

Mais aussi quelques romans et BD… 

Muriel Barberey, « L’élégance du hérisson » (poche) 

 

Roman Huis clos entre les classes 

sociales à l’intérieur d’un 

immeuble parisien bourgeois, à 

travers les yeux d’une 

concierge et d’une adolescente  

La structure sociale 

Davodeau Etienne « Les mauvaises gens : une histoire de militants », Delcourt, 2005, 184 

p., Bande dessinée. 

Bande 

dessinée 

Agréable et très rapide à lire Mouvements 

sociaux 

Aubenas Florence, « Le quai de Ouistreham », Editions de l’olivier, 2010 Roman Très agréable et facile à lire. Conditions de 

travail, précarité. 

Edouard Louis, « En finir avec Eddy Bellegeule », Seuil, 2014 Roman  Homosexualité, 

déviance 



Page 5 sur 8 
 

Yoram Bauman, Grady Klein, « Le changement climatique en BD », Eyrolles 2015 Economie Présentation simple et ludique 

(BD)  

Environnement, 

croissance 

Baptiste Virot , Anne Lambert , Turbulences,  sociorama, 2016 
 

Bande 

dessinée 

 Conditions de 

travail 

Michel Pinçon et Monique Pinçon-Charlot, « Les riches au tribunal, l’affaire Cahuzac et 
l’évasion fiscale », le seuil, 2018 

Bande 

dessinée 

Prix du livre lycéen se SES 

2019 

Evasion fiscale 

Erwan et Gwenaël Manach, Un train d’enfer, La ville brûle, 2020 Bande 
dessinée 

Sélection prix du livre de SES 
2022 

 

Enzo, Isabelle Bensidoun et Sébastien Jean, La folle histoire de la mondialisation, Les arènes 
2021 

Bande 
dessinée 

Sélection prix du livre de SES 
2022 

mondialisation 

Profitez-en aussi pour regarder quelques films ou documentaires…. 

Cyril Dion et Melanie Laurent, Demain, 2016 Face aux questions écologiques, partout dans 
le monde des solutions existent  

 

Croissance, 

environnement 

Planet of the Humans, Michael Moore, 2020 

https://www.youtube.com/watch?v=ycN3mVW1fow 

https://www.youtube.com/watch?v=ZeKBBzFxTHE 

Le solaire et l'éolien ne peuvent pas remplacer 
les combustibles fossiles. 

Ecologie 

Le sable , enquête sur une disparition, denis delestrac, 2013 

https://www.youtube.com/watch?v=MFEM8PznN7s&t=3134s 

Vous n’imaginez sans doute pas que les plages 
pourraient disparaître. Et pourtant c’est une 
réalité qu’affronte déjà nombre de pays 

Ecologie 

A plastic ocean, Craig Leeson,2016 

(bande annonce) https://www.youtube.com/watch?v=6zrn4-FfbXw 

Ce documentaire met en lumière les 
conséquences de notre mode de vie sur les 
fonds marins et ses habitants. L'équipe a fait le 
tour du monde afin de découvrir ce qui se cache 
au fond de nos Océans. 

Ecologie 

Tout est possible, John Chester, 2019 

(bande annonce)  https://www.youtube.com/watch?v=LUsWsb8h1tU 

Lorsque le documentariste John Chester, sa 
femme Molly et leur chien Todd reçoivent un 
avis d'expulsion de leur petit appartement, ils 
décident de changer radicalement de vie. 

Ecologie 

Louis-Julien Petit, Les Invisibles, 2019 Suite à l’annonce de la fermeture d’un centre 
d’accueil pour femmes SDF, il leur reste 3 mois 
pour se réinsérer… 

Précarité, emploi 

Jean Stéphane Bron, Cleveland contre Wall Street, 2010 Histoire d’un procès qui aurait dû avoir lieu 
après la crise de 2008 

Crise économique 

l'empire de l'or rouge, JB. Malet, X Deleu, 2020 

https://www.youtube.com/watch?v=zEMBqhM3ne8 

Que mange-t-on quand on ouvre une boîte de 
concentré, verse du ketchup dans son assiette ou 
entame une pizza ? Des tomates d’industrie. 

mondialisation 

https://www.youtube.com/watch?v=ycN3mVW1fow
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&sxsrf=ALeKk03hsP5uEX62NEpXrkH29D1F-ALWJQ:1592287666063&q=craig+leeson&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LVT9c3NEw2NTctqcoqUOLWz9U3MDQ0NkqzTNESy0620k_LzMkFE1YpmUWpySX5RYtYeZKLEjPTFXJSU4vz83awMgIAVApfr0gAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiY1tzl1YXqAhVbwAIHHY5NAcUQmxMoATAhegQIDhAD
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&sxsrf=ALeKk02kTezSNPI4uBa3q4_Lb-N-MWkDIQ:1592287796574&q=John+Chester&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LVT9c3NEzPrcpJz8goV-LSz9U3MEkurjKt0hLLTrbST8vMyQUTVimZRanJJflFi1h5vPIz8hScM1KLS1KLdrAyAgBzhgFVRwAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwi0v_qj1oXqAhUJNOwKHUErD-YQmxMoATARegQIDxAD
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Ken Loach ,Moi Daniel Blake, 2016  
 

Pour la première fois de sa vie, Daniel Blake, un 
menuisier anglais de 59 ans, est contraint de 
faire appel à l'aide sociale à la suite de 
problèmes cardiaques  
 

Etat-Providence 

La sociale, Gilles Perret, 2016 

https://www.youtube.com/watch?v=YP7OtvUbhAE&t=1744s 

En 1945, au lendemain de la guerre, le 
Gouvernement provisoire de la République 
française votait les ordonnances promulguant les 
champs d'application de la Sécurité sociale. 

Etat Providence 

Anne Kunvari, Il était une fois le salariat, 2006  
 

Sur l’historique de la construction du droit du 
travail (volet 1) et la fragilisation du statut de 
salarié (volet 2)  
 

Travail, emploi, 

intégration sociale 

François RUFFIN, Merci patron,  2016 
 
 

Le combat d'ouvriers face au géant LVMH Travail, conflits 

sociaux 

Stéphane Brizé,  La loi du marché, 2015  
 

51 ans, après 20 mois de chômage, Thierry 
commence un nouveau travail qui le met bientôt 
face à un dilemme moral. Pour garder son 
emploi, peut-il tout accepter ? Prix du meilleur 
acteur à Cannes pour V. lindon  
 

Travail, emploi, 

intégration sociale 

J. C. Chandor, Margin call, 2012.   

 

La dernière nuit d’une équipe de traders, avant le 
crash 

Crise financière 

 Laurent Cantet  Entre les murs, 2008 

 

Sur l’école et « l’acculturation » qu’y subissent les 
enfants d’origine populaire [pour les premières et les 
terminales] 

Ecole, intégration 

sociale 

Agnès Jaoui Le goût des autres , 1999 
 

La stratification sociale, la question de la 
violence symbolique chez Bourdieu [pour les 
premières et les terminales 

Stratification sociale 

Laurent Cantet, Ressources Humaines, 2000  
 

Sur les questions de l’organisation du travail, 
des conflits et de la mobilité sociale [pour les 
premières et les terminales]  
 

Relations sociales 

au sein de 

l’entreprise, conflits 

sociaux 

États-Unis , les sacrifiés de la santé, Marie-Agnès Suquet et Gary Grabli, 2020 

https://www.youtube.com/watch?v=qxiunBQOsu8 

Dans la première puissance économique 
mondiale, se soigner correctement est un luxe 
que la plupart des Américains ne peuvent pas 
se payer. 

inégalités 

Egalité  homme femme, Balance ton salaire  cash investigation  discriminations 

https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&sxsrf=ALeKk02mgqBUMtZzAV7-x8nukVm_8ikZGg:1592289288177&q=Gilles+Perret&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LVT9c3NEw2LEjJMC3IU-IBcSvTk5LT8nJztMSyk6300zJzcsGEVUpmUWpySX7RIlZe98ycnNRihYDUoqLUkh2sjABflMsPSgAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwi3z5rr24XqAhXE5-AKHYWkDo0QmxMoATAdegQICxAD
http://www.toileses.org/premiere/2005_gout_des_autres.htm
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https://www.france.tv/france-2/cash-investigation/1470509-egalite-hommes-femmes-balance-

ton-salaire.html 

J.-X. De Lestrade, Un coupable idéal, 2001  
 

Le poids du stigmate Discrimination 

Tous surveillés, 7 milliards de suspects, Sylvain Louvet, 2019, Arte  

https://www.youtube.com/watch?v=8wN3emyA-ew&t=2581s 

Ce documentaire nous dresse un portrait 
effrayant de l'obsession sécuritaire. Des 
caméras à reconnaissance faciale à la 
répression chinoise des Ouïghours, il 
semblerait que le totalitarisme numérique 
est devant nous. 

Contrôle social 

Captain Fantastic film réalisé par Matt Ross avec Viggo Mortensen, 2016 Un père de 6 enfants aux méthodes 

d’éducation hors normes forcé de se 

questionner sur ses méthodes d’éducation.  

 

Socialisation 

        Déviance 

La Haine, de Mathieu Kassovitz, 1995 Un film culte sur les banlieues Déviance 

Borgen, une femme au pouvoir Série netflix en 4 saisons sur le pouvoir 
politique 

Science politique 

Profitez-en enfin pour regarder et lire quelques animes et mangas…. 

Banana Fish manga réalisé par Akimi Yoshida, 1985 Raconte l'histoire d'un jeune Japonais qui part 
à New-York pour faire du journalisme, et qui se 
retrouve empêtré dans une histoire de gang et 
de mafia. 

        Déviance 

Psycho-Pass, manga réalisé par Katsuyuki Motohiro et Naoyoshi Shiotani, 2012 Histoire d'une société qui, par la technologie, 
anticipe et intercepte les comportements 
"criminels". 

Déviance 

Terror in Resonance, manga réalise par Shin'ichirō Watanabe, 2014. Une bombe explose au cœur de Tokyo. Les 
responsables ? 2 adolescents qui décident de 
lancer un immense jeu impliquant toute la 
population japonaise. 

Science politique : 

forme 

d’engagement 

politique non-

conventionnelle 

https://www.google.com/search?rlz=1C1CHBF_frFR902FR902&sxsrf=ALiCzsZ_oRKpVQPSMT_LZpbA9blnRPUGpA:1654088594512&q=Shin%27ichir%C5%8D+Watanabe&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLUz9U3MCyvMClfxCoanJGZp56ZnJFZdLRXITyxJDEvMSkVAPcqGgwlAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiygOmYqIz4AhVPgRoKHRJPCR8QmxMoAHoECCcQAg
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BONNES VACANCES ! 

L’équipe des professeurs de Sciences Economiques et Sociales 


